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Reafirmando nuestro compromiso 
con la comunidad 


Por: Osvaldo D. Ocasio Vélez, MIS 
Bibliotecario/Encargado Componente Virtual 
Columbia Central University 


Esta es la primera edición de nuestra revista que llega a ustedes tras el inicio de este periodo de 
pandemia y dificultades. Sabemos que no han sido días fáciles para el país y el mundo. Pero nuestro 
compromiso de servir a la comunidad sigue inmutable- seguimos, junto a ustedes, soñando, 
estudiando y triunfando. 


Estamos convencidos de que, con la fusión entre EDIC College y Columbia Central University, 
tendremos una institución más fuerte, con una mayor oferta de recursos de información, y con un 
grupo de colegas bibliotecarios que trabajará con denuedo para lograr asistirles en su desarrollo 
profesional y en servir a las comunidades en donde nos encontramos. 


Les invitamos a estar pendientes a próximas comunicaciones de la biblioteca a través del correo 


electrónico institucional. La crisis causada por la propagación de la COVID-19 nos obliga a limitar la 


oferta de servicios de manera presencial en los recintos- sin embargo, el Componente Virtual es una 
herramienta valiosa en momentos como este. Familiarícese con su uso, comuníquese con nosotros si 
tiene dudas sobre cómo sacar el máximo provecho de sus recursos y servicios y, sobre todo, siga 
caminando firme, sin pausa, en el logro de sus objetivos académicos y profesionales. Sabemos que no 
son días fáciles, pero estamos convencidos de que todos haremos lo que nos toque para lograr una 
sociedad que enfrente, unida, situaciones como la que enfrentamos en la actualidad. 
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Descaftds 
de libhos 


Aproveche la oportunidad de adquirir 
libros sobre temas 
relacionados a sus clases 
o que sean de temas de su interés. 


Visite la Biblioteca Efraín Solá Bezares 
del Recinto 'Caguas Main'. 


BIBLIONOTAS 


PUBLICACIÓN DEL 
SISTEMA DE BIBLIOTECAS DE 
COLUMBIA CENTRAL UNIVERSITY 


PARA HORARIOS DE LAS 
BIBLIOTECAS E INFORMACIÓN 
DEL PERSONAL VISITE: 
columbiacentral.edu/biblioteca 


O. P COMPONENTE 
VIRTUAL 
y O ma os 
o 


Créditos de la portada: Arte por Osvaldo D. Ocasio Vélez, 
MIS. Personaje basado en artes recuperados de freepik.com. 
Imagen de fondo: Mostrador Biblioteca Efraín Solá Bezares, 
Caguas-Main. Imagen por Osvaldo D. Ocasio Vélez, MIS. Cita 
recuperada de: https://ebookfriendly.com/best-quotes-about- 


libraries-librarians/ 
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JUN Te 


del momento 


Dos grandes de la educación se juntan, 

EDIC College y COLUMBIA CENTRAL UNIVERSITY, 
para ofrecerte una sólida experiencia educativa; 
comprometidos con la calidad que nos caracteriza. 
Ahora el nombre que nos identifica es 


(Y COLUMBIA 


CENTRAL UNIVERSITY 


Durante el proceso de 
fusión de los antiguos 
recintos de EDIC College 
con CCU los portales de 
biblioteca están separados 
por institución original. 


Para acceder al Componente 
Virtual, acceda a la dirección 
biblioteca.columbiacentral.edu. 


Para Referencia Virtual escríbanos a 
bibliotecavirtualO9columbiacentral.edu. 
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Inicio Sobre Nosotros Malleres 


Página Principal Conozca su Biblioteca 


Componente Virtual Colecciones Blog 


Instrucción Bibliotecaria | Servicios Digitales Recursos Impresos Noticias e in! 


Inicio > Talleres > Tutoriales 


Tutoriales 
En esta sección tendrá acceso a contenidos de ayuda en su proceso de investigación, redacción y presentación de escritos. Si necesita asistencia 
adicional sobre cómo hacer uso de estos recursos, o necesita un taller u orientación individual, comuniquese con nosotros. 


(O) ¿En qué podemos ayudarle hoy? 


Consulte el opúsculo sobre servicios en la 
Biblioteca (Recinto de Caguas) 

Consulte el opúsculo sobre servicios del 
Necesito conocer/repasar los servicios disponibles y Componente Virtual 

recursos producidos por la Biblioteca. Consulte la presentación explicativa sobre el 
Componente Virtual 

Vea y descargue todas las ediciones de la 
revista Biblionotas 


Competencias en el manejo de la 
Información (CMI): Pasos a Considerar 
Estrategias de búsqueda de información en 
la Internet 

Necesito conocer cómo hacer búsquedas de libros, . Guía sobre Redacción de Ensayos 
revistas y recursos en Bases de Datos. 


Presentaciones y opúsculos en español 
sobre cómo utilizar EBSCOhost (enlace 
externo) 

Canal de ayuda en YouTube de EBSCOhost 
(enlace externo) 


Tutoriales en Componente Virtual: 


Maximice el uso de las herramientas y 
recursos de apoyo que tiene a su alcance 


Osvaldo D. Ocasio Vélez, MIS 
Bibliotecario/Encargado Componente Virtual 
Columbia Central University 


Desde finales del pasado año hemos reafirmado nuestro compromiso con preparar materiales 
en línea para asistir a toda la comunidad académica con su proceso de investigación, redacción 
y presentación de sus escritos, presentaciones orales, fotografías, videos y diseños. 


Ante la crisis sanitaria que vive el mundo, la educación a distancia ha tomado un rol 
protagónico en la oferta y la modalidad académicas en las universidades. En Columbia Central 
University contamos con una sección en el Componente Virtual en donde encontrará: 


e Versiones en digital de nuestros opúsculos ("brochures”) informativos. Los mismos cubren 
temas como el uso de las Bases de Datos, redacción y preparación de referencias en Estilo 
APA, cómo evitar cometer plagio entre otros temas. 

e Enlaces a recursos de ayuda. En esta sección compartimos tanto enlaces a secciones de 
ayuda para el uso de aplicaciones de Microsoft Office como al canal de YouTube y el 
portal de ayuda del proveedor de Bases de Datos EBSCOhost. 

e Presentaciones utilizadas por el personal de las bibliotecas El material de apoyo que 
utilizamos para ofrecer los talleres en modalidad presencial están disponibles para su 
consulta y repaso. 


Si tiene alguna duda acerca de cómo hacer uso de los tutoriales en Componente Virtual, o 
acerca de cómo acceder a las Bases de Datos y demás recursos de información, escríbanos a 
bibliotecavirtualOcolumbiacentral.edu. 
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TU SALUD 
ES IMPSORTANTIE 


a 
o 


OO 


No salga de su casa 


y 


En cuanto sea 
posible, utilice 
un baño separado 


A 


No permita visitas 
en su hogar 


es 


al, —- 
(111000 


Mantenga su 
basura aparte de 
la de los suyos 


Traducido por Osvaldo Ocasio. Basado en arte 
publicado por el Ministerio de Salud de Israel. 
Recuperado de: https://¡10-wp.com/jcpa.org/wp- 


content/uploads/2020/03/cogat rulesjpeg 


1000 


Manténgase en una 
habitación separada 
y bien ventilada 


Use toallitas cada 
vez que estornude 


Mantenga su 
hogar ventilado 


(ela 


Mantenga su ropa 
y lávela aparte 
de la de los suyos 


NW 


a 


Limpie las 
superficies que 
toque siempre 
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Tome como forma de recordatorio estas medidas 
para protegerse, particularmente si usted o algún 
familiar está bajo síntomas o se confirma su 
contagio con la COVID-19. 


€ 


Lávese las manos 
continuamente 
con agua y jabón 


Pl 


tit 


Reduzca la cantidad 
de personas 
en la casa 


A 


Utilice mascarillas, 
proteja a los que 
estén alrededor suyo 


Evite compartir con 
otros objetos 
como su teléfono 


inteligente 
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Si sus síntomas se 
complican, 

vaya de inmediato 
a emergencias 


Violencia 


intrafamiliar: 


“la otra pandemia” 
que arropa la isla 
y el mundo 


Nuestra isla, al igual que buena parte del mundo, se encuentra 
luchando con los estragos causados por la COVID-19. Por causa de 
las medidas de aislamiento social impuestas como parte de los 
esfuerzos para combatir la pandemia, muchos estamos pasando 
buena parte del día en el hogar. De acuerdo a la coordinadora del 
proyecto Centro de Apoyo a las Víctimas del Crimen (CAVIC) de la 
Universidad Interamericana en San Germán, Vivian Pagán Negrón, 
este encierro constante en el hogar “puede exacerbar los rasgos 
principales de situaciones que vienen arrastrando, como violencia 
doméstica o incluso maltrato. Con estar todo el tiempo encerrado 
pudiera agudizarse el problema que quizás no se estaba identificando 
en gente que no sabe convivir, quizás por lo acelerado que vivimos 
constantemente por los azares de la vida” (Cotto, 2020). 


Este fenómeno no es nuevo en Puerto Rico, un país con más de una 
década de recesión económica y un serio deterioro en los servicios 
públicos y acceso a la justicia. De acuerdo a las estadísticas del 
Negociado de la Polícia, según citado por una nota editorial de El 
Nuevo Día (2020) se han registrado desde inicios de la cuarentena 
hasta el 6 de mayo 919 casos de violencia doméstica. ¡Casi mil casos 
en solo dos meses! 


“Las normas y los roles de género que 
relegan a las mujeres al ámbito del trabajo 
de cuidado las colocan en primera línea en 
tiempos de crisis, lo que resulta en un mayor 
riesgo de exposición [a los efectos de la 


crisis].” 


El estudio “La persistencia de la indolencia: feminicidios en Puerto 
Rico 2014-2018” de la plataforma Kilómetro 0, reflejó que para el 
año 2018 hubo un total de 63 casos de violencia de género que 
terminaron en muerte, comparado con los 51 casos reportados por la 
Policía en ese mismo periodo. De acuerdo a las organizaciones que 
luchan por educar en perspectiva de género y en fomentar un cambio 
de cultura respecto a los roles de género, la disparidad entre los datos 
de las autoridades y los de sus organizaciones es también un 
indicativo de la poca seriedad que se le da a este asunto. 
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TU SALUD 
125 IMPORTANTE 


El diario El Vocero reprodujo el pasado 23 de noviembre unas declaraciones de la 
presidenta del Colegio de Profesionales del Trabajo Social en Puerto Rico 
(CPTTSPR), Mabel López Ortiz en el sentido de que su gremio había hecho una 
denuncia de que habría una especie de “invisibilización” de situaciones intrafamliares 
complejas a la hora de planificar y crear estrategias del estado para responder a la 
situación de pandemia y los esfuerzos para reducir los niveles de contagio. 


En una iniciativa más reciente de Kilómetro 0 titulada “Exigimos acción ante 
HLaOtraPandemia” (2020) se sugieren las siguientes medidas para establecer un plan de 
seguridad que ayude a trabajar con los casos de violencia de género durante la 
pandemia: 

* Fortalecer las Unidades Especializadas de Violencia Doméstica de la Policía. 

+ Asegurar y explicar una metodología que permita comprender al país cómo la 
Policía atenderá los llamados de emergencia. 

+ Crear sistemas de alerta y divulgar información para que haya confianza en 
denunciar y se sepa dónde y cómo hacerlo. Se sugiere la creación de un medio 
que pueda recibir mensajes de texto, para garantizar la confidencialidad. 

+ Aumentar el apoyo a las organizaciones de la sociedad civil que no apoyan a las 
víctimas. 

+ Asegurarse de que los sistemas judiciales sigan enjuiciando a los maltratadores. 

+ Crear sistemas de alerta de emergencia en comercios como farmacias y 
supermercados. 

* Declarar los albergues para víctimas de violencia como servicios esenciales. 

+ Encontrar formas seguras para que las mujeres puedan buscar apoyo, sin poner 
sobre aviso a sus agresores. 

Debemos estar alerta ante cualquier indicio que nos haga sospechar que puede existir 
una situación de violencia de género en una unidad familiar. Es nuestro deber como 
ciudadanos. 
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Crédito de la imagen: Party people studio. “Rising family problems hurt children's minds. Stop violence in 
children Help prevent abuse and bring him back to family”. [Imagen]. Shuttershock. 


https: / /www.shutterstock.com/image-photo/rising-family-problems-hurt-childrens-minds-700961167 
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La Biblionotas 


la desarrollamos todos 


Agradecemos los aportes de todos los miembros 
de la comunidad académica. Construyamos 
nuestra revista juntos. Envíe sus artículos de investigación, 
reseñas de libros o información de sus dada 
a bibliotecavirtualdcolumbiacentral.edu 
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Estudiante o miembro de la comunidad 
de Columbia Central University: ¿tiene 
alguna idea, receta o conocimiento que 
compartir con sus compañeros y 
comunidad académica? Escríbanos a 
nuestro correo electrónico, 
bibliotecavirtualOcolumbiacentral.edu 
para compartirla en esta sección. 
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PREPARAR 


ANWZ con Dulce” Pandemic 


> 
ES BIEN FACIL La “palabra del año” en inglés de 


e a acuerdo a Merriam Webster 
Compartimos con ustedes una receta típica de esta época y que es bien fácil de 


preparar. Disfrute la Navidad con los suyos de manera segura y precavida. 
Como parte de su segmento de fin de año, 


Ingredientes: Merriam-Webster escogió la palabra “pandemic' 
k 1 lata leche de coco como la más significativa del año. No es para 

k rajitas de canela, al gusto extrañarse: la COVID-19 fue declarada pandemia 
k clavos de especias, al gusto a mediados de año y ha causado una disrupción 
k 1/2 libra jengibre significativa en todos los aspectos de la vida, en 
k 1 libra arroz todas partes del mundo. 

k 1/4 libra pasas 


Si desea hacer uso del diccionario en línea de 


Procedimiento: Merriam-Webster, puede acceder a través de 

1. Mezcle la canela, los clavos y el jengibre molido y una taza de agua en una cacerola y nuestros Recursos de Acceso Abierto en 
ponga a hervir la mezcla. Componente Virtual: https:// 

2. Una vez hervida, cuele y mezcle el agua con la leche de coco. Añada agua, azúcar y biblioteca.columbiacentral.edu/servicios- 
canela y mezcle un minuto a fuego lento. virtuales/recursos-de-acceso 

3. Añada el arroz y mueva constantemente para que no se pegue. 

4. Sacar una de las dos masas, e ir haciendo líneas de 1cm aprox cada una, una vez Fuente: 'Merriam-Webster's Words of the Year 2020". (s.f.). 
echas reservar en la nevera y hacer lo mismo con la otra masa. Dejar reposar en Merriam-Webster. https: //www.merriam-webster.com/ 
nevera otra horita para que cojan consistencia. words-at-play/word-of-the-year/pandemic 


5. Añada las pasas, tape la cacerola, y cocínelo a fuego lento hasta que este listo. 

Imagen: Gettylmages, según utilizada en artículo de la BBC: 
Imagen y receta: https://www.bbc.com/mundo/noticias-52057110 
'KRISTALPR35' (18 de marzo de 2009). Arroz con Dulce. Cookpad. https://cookpad.com/es/recetas/100971- 
arroz-con-dulce? 


1. m. y f En foros de Internet y redes sociales, usuario 
que publica mensajes provocativos, ofensivos o fuera 
de lugar con el fin de molestar, llamar la atención o 


boicotear la conversación. 
l O Esta es una de las más recientes palabras y definiciones 


incorporadas al Diccionario de la Real Academia Española. 


Fuente: https://dle.rae.es/trol?m=form Diseño recuperado de flaticon.com 
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Hagamos el hábil de 


Una de las mejores actividades que podemos realizar en días como los que 
vivimos es el caminar. Se recomienda, como mínimo, una caminata diaria de 
por lo menos 30 minutos, a paso ligero para llevar un estilo de vida más 
saludable. Según la Mayo Clinic (2019), el ser consistente en caminar a 
diario: 


+ Ayuda a mantener un peso saludable 
+ Ayuda a prevenir o controlar diversas afecciones, como las enfermedades 
cardíacas, la presión arterial alta y la diabetes tipo 2 


+ Ayuda a fortalecer los huesos y los músculos 
+ Ayuda a mejorar el estado de ánimo 
+ Ayuda a mejorar el equilibrio y la coordinación 


Los beneficios a la salud serán mayores en la medida que se caminen 
distancias más largas, más rápido y más frecuentemente. Se sugiere, 
además, que adopte una postura adecuada: la cabeza en alto, mirando hacia 
adelante, no hacia abajo. Debe tener el cuello, la espalda y los hombros 
relajados, y no levantados y tensionados. Debes balancear los brazos 
libremente, con una flexión ligera de los codos. Puede hacer un leve 
desplazamiento con los brazos. Debe apretar ligeramente los músculos del 
estómago, con la espalda recta, no arqueada hacia delante o hacia atrás. 


Debes caminar de manera fluida, apoyando el talón y luego los dedos. 


Para más información sobre este tema, consulte el siguiente artículo de la 
Base de Datos de Consultas en Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/es- 
es/healthy-lifestyle/fitness/in-depth/walking/art-20046261 


e COMPONENTE 
O D 
o as 
os a e 


Sigan todas 
las medidas 
de salud 
y utilicen 


sus mascarillas. 


QUEREMOS 
RIECIBIRLES 
NUEVAMIENTIE 


“La morada no es ya 
desierta cuando da 


abrigo a un libro" 


Alejandro Tapia y Rivera 
Poeta, dramaturgo, ensayista y escritor puertorriqueño. 
(1826 - 1882) 


Cita e imagen recuperada de Borifrases en Instagram: https:// 
www.instagram.com/p/CHe6Qx1hYVN/ 


Crucigtama de Navidad: 
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REYES MAGOS ÁRBOL 
ESTRELLA CARTA 
PAPA NOEL CAMPANA 
REGALO BELÉN 
RENOS CAMELLO 
Fuente: 


https: //www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/a-divertirse-en-navidad-1309479.htmi 
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